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Пояснительная записка
         Программа для учебно-тренировочной работы по футболу составлена на основе ранее существовавших программ учебно-тренировочной работы в спортивных школах, в соответствии с нормативными материалами, регламентирующими деятельность спортивных школ с учетом передового опыта работы по подготовке квалифицированных спортсменов и данных научных исследований. С учетом имеющихся в спортивной школе условий и действующих нормативов наполняемости групп и объемов учебно-тренировочной работы в ДЮСШ и СДЮСШОР системы образования РТ, эта программа приведена в соответствие с нормативными документами. 


В программе нашли отражение задачи работы с учащимися; содержание материала по физической, технической, теоретической, тактической, психологической подготовке для всех этапов подготовки, включая спортивно-оздоровительный; планы-графики распределения учебного материала по годам обучения; нормативные требования для перевода учащихся на следующие этапы подготовки, а также требования для выпускников. Внесены изменения в тематический учебный план и в критерии оценки переводных и контрольных нормативов.


Задачи ДЮСШ и СДЮСШОР определены соответствующими постановлениями и директивными документами.

Основными задачами СШ являются:

· подготовка всесторонне развитых спортсменов высокой квалификации;

· подготовка из числа занимающихся судей по спорту и инструкторов-общественников;

· оказание помощи общеобразовательным школам и организации внеклассной работы по физической культуре.

Основными задачами СДЮСШОР являются:

· подготовка высококвалифицированных футболистов для сборных команд России, Республики Татарстан, команд мастеров;

· методическое руководство подготовкой молодых квалифицированных футболистов города, Республики Татарстан;

· оказание организационно-методической помощи ДЮСШ, КФК, ДЦ и т.д. в развитии футбола, общеобразовательным школам в проведении внеклассной спортивно-массовой работы.

Весь учебный материал в программе излагается для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп, групп спортивного совершенствования, а также спортивно-оздоровительных групп.


В программе нашли отражение задачи с учащимися. Учебный материал теоретических и практических занятий по физической подготовке дан для всех учебных групп. В связи с этим тренеру предоставляется возможность в зависимости от подготовки учащихся самостоятельно с учетом возраста футболистов и целевой направленности занятий подбирать необходимый материал.


Учебный материал по технической и тактической подготовке, включенный в программу, распределен на каждые два года обучения.  Причем для данных возрастов излагается лишь новый материал. Если футболисты данной группы достаточно быстро освоили предусмотренный программой материал, тренер может досрочно перейти к обучению их техническим приемам, предусмотренным для более старших групп.


В зависимости от местных условий тренер обязан вносить необходимые коррективы в планирование учебно-тренировочного процесса.


Общие задачи работы с учащимися данных групп органически связаны с основной целью системы многолетней подготовки резервов в футболе в спортивных школах – подготовкой футболистов высокой квалификации.

I. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ
Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта «футбол»
	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	3
	7
	15

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	10
	10

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Не ограничивается
	14
	6

	Этап высшего спортивного мастерства
	Не ограничивается
	16
	4


Требования к объему тренировочного процесса

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	6
	9
	12
	16
	21
	24

	Количество тренировочных занятий в неделю
	3
	4
	5
	7
	9
	10

	Общее количество часов в год
	312
	468
	624
	832
	1092
	1248

	Общее количество тренировочных занятий в год
	156
	208
	260
	364
	468
	520


Примерный план-график распределения учебных часов для УТГ-1-го года обучения (8 часов в неделю)

	
	Дек.
	Янв.
	Фев.
	Март
	Апр.
	Май
	Июнь
	Июль
	Авг.
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Всего

	I. Теоретические занятия
	1
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	
	
	3
	3
	2
	18


	II. Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	14
	12
	11
	14
	14
	11
	11
	25
	27
	15
	11
	12
	180

	2. Специальная физическая подготовка
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	6
	6
	70

	3. Изучение и совершенствование техники,тактики
	10
	9
	10
	10
	10
	11
	11
	
	
	9
	10
	10
	100

	5. Учебные и тренировочные игры
	4
	2
	6
	4
	6
	
	4
	7
	6
	3
	7
	8
	57

	6. Участие в контрольных играх и соревнованиях
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	1
	2
	2
	20

	7. Инструкторская и судейская практика
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3

	8. Текущие и контрольные испытания
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	12

	9. Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	ВНЕ
	СЕТКИ
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО:
	35
	35
	35
	35
	34
	35
	35
	35
	34
	35
	35
	35
	416


Организация учебно-тренировочного процесса в спортивной школе осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки, освоения юными спортсменами высоких тренировочных и соревновательных нагрузок, достижения ими разностороннего физического развития.

Решение задач, поставленных перед спортивными школами по футболу, предусматривает:

- выполнение учебного плана;

- переводных (контрольных) нормативов;

- систематическое проведение практических и теоретических занятий;

- хорошо организованную систему отбора футболистов;

- регулярное участие в соревнованиях и контрольных играх;

- осуществление восстановительных и профилактических мероприятий;

- прохождение инструкторской и судейской практики;

- организацию систематической воспитательной работы;

- привитие юным футболистам навыков соблюдения спортивной этики,    дисциплины» преданности своему коллективу;

- использование данных науки и передовой практики как важнейшее условие подготовки квалифицированных футболистов.

Основные задачи учебных групп
(по годам обучения)

    Учебно-тренировочные группы - этап функциональной грамотности (этап начальной спортивной специализации - УТГ-1-2 г.г. обучения и этап углубленной тренировки - УТГ-3-5 г. г. обучения).
Основные задачи этапа спортивной специализации (УТГ-1-2 гг. обучения):

· всесторонняя общая и специальная физическая подготовка, закаливание организма;
· развитие специальных способностей, необходимых для освоения основами техники и тактики футбола;

· приобретение соревновательного опыта;

· на базе разносторонней физической подготовки создание физиологических, морфологических и психологических предпосылок для углубленной специализированной подготовки в футболе;

· воспитание морально-этических и волевых качеств;

· освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельного занятия;

· подготовка и выполнение нормативов по технической и физической подготовке;

· формирование коммуникативных навыков.
Задачи этапа углубленной тренировки (УТГ-3-5 гг. обучения):
· всесторонняя физическая подготовка, закаливание организма, повышение уровня общей физической подготовки;

· развитие специальных способностей, необходимых для совершенствования техники и тактики;

-     прочное освоение основами современной техники и тактики и умение применять в игре;

· определение игрового амплуа и развитие соответствующих индивидуальных качеств и навыков;

· приобретение навыков в организации и проведении соревнований;

· воспитание морально-волевых качеств;

· совершенствование навыков самостоятельных занятий;

· формирование коммуникативных навыков.
Этап функциональной грамотности предусматривает:

-  объективное усложнение учебного материала;

-  увеличение объемов тренировочных нагрузок;

- дифференцированный, индивидуальный подход к определению содержания, объема и интенсивности физических упражнений в зависимости от возраста, индивидуальных особенностей занимающихся;

-  повышение интенсивности занятий, а также использование

восстановительных мероприятий для поддержания необходимой

работоспособности и сохранения здоровья спортсменов.

Основной принцип - универсальность подготовки в сочетании с элементами специализации (игровой по функциям).

Основной показатель этапа - выполнение программных требований, предъявляемый к уровню подготовленности учащихся.

II. УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ


I. Теоретическая подготовка

ТЕМЫ

для теоретических занятий учебно-тренировочных групп


Учебно-тренировочные группы 1-го года обучения:

1. ФКиС - важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья (место спорта в физическом воспитании; органы управления физкультурным движением, в том числе футболом); достижения российских Олимпийцев, спортсменов Татарстана) - 1 час.

2. Единая всероссийская спортивная классификация - I час.

3. Краткие сведения о строении и функциях организма (влияние систематических занятий физкультурой и спортом на организм: кости; мышцы: что называется кровообращением; большой и малый круги кровообращения; ЖЕЛ; строение нервной системы, функции и работа нервной системы; пищеварение: строение и функции органов пищеварения; органы чувств) - 3 часа.

4. Физиологические основы спортивной тренировки (в чем состоит физиологическая сущность спортивной тренировки: двигательный навык и механизм его формирования; тренированность, какие функциональные изменения обеспечивает  повышение работоспособности в избранном виде спорта, формы контроля за физической подготовкой; утомление и переутомление, почему надо тренироваться до утомления) - 3 часа.

5. Личная и общественная гигиена. Режим труда и отдыха (кожа, ее функции; гигиенические требования к пище и питанию, причины пищевых отравлений; белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные соли - их значение для организма) —       2 часа.

6. Врачебный контроль, самоконтроль, профилактика травм и заболеваний. Восстановительные мероприятия (ВК - значение и его содержание; самоконтроль спортсмена, дневник самоконтроля: травмы: первая помощь при ушибах, ранах, ожогах, переломах, обморожениях; ТБ) - 3 часа.

7.  Сущность спортивной тренировки (спортивная тренировка и ее формы; что такое подготовка спортсмена и чем отличается это понятие от понятия «спортивная форма»; средства спортивной тренировки: методы спортивной тренировки: структура тренировочного занятия...) - 3 часа.
8. Правила игры. Организация и проведение соревнований. (планирование спортивных соревнований (план, положение, система розыгрыша, календарь, заявки, оценка результатов игр, оформление хода и результатов соревнований: правила соревнований (права и обязанности участников соревнований, тренеров, представителей команд): обязанности судей, способы судейства, роль судьи, как воспитателя) - 2 часа.

9. Инструкторская и судейская практика (обучить умению организации деятельности с подачей основных строевых команд - построение, расчет, поворот и перестроение на месте и в движении, размыкание: сдать и принять рапорт: выбор места, наблюдение, своевременное определение ошибок и подача свистков, жестикуляция, знать правила игры и основные методические положения судейства; судейство игр в процессе занятий: умение проводить самостоятельные тренировки индивидуально) — 10 часов.

10. Установка перед играми и разбор проведенных игр - 8 часов.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА


Общая физическая подготовка

(развитие быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости).

1. Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция, направляющий, замыкающий. Понятие о предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении.

1. Гимнастические упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих ногах и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.

2. Гимнастические упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча. Упражнения на снарядах (перекладина, брусья, кольца, гимнастическая стенка массового типа) - висы, упоры, размахивания в висе и упоре, подтягивание; лазание по канату.

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад: прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полу приседе.

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении.

3. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте.

       5. Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию: «Гонка мячей», «Салки» (Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель». «Подвижная цель», «Мяч среднему», «Охотники и утки». «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену». «Ловцы». «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната», «Катающаяся мишень» и т.д.

 Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.

6. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30,60,100,400,500,800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м. (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12-минутный бег.

Прыжки и длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание ядра.

7. Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом, волейбол, теннис: овладение элементарными техническими и тактическими навыками игры.

8. Ходьба на лыжах и катание на коньках. Передвижение на лыжах основными способами, подъемы, спуски, повороты, торможения. Прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км на время. Основные способы передвижения на коньках, торможения, Бег на скорость. Эстафеты, игры, катание парами, тройками.

9. Плавание. Освоение одного из способов плавания, старты и повороты. Проплывание на время 25, 50, 100 и более метров без учета времени. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду.

Специальная физическая подготовка.

1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.д.

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.д.

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперёд и т.п.).

Бег с изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег»: 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 и т.п. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперёд и т.д (варианты).

Бег с «тенью» (повторение движений партера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча.

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).

Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа - рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнение в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчком одной и двумя ногами. Впрыгивание на гимнастические маты (с постепенным увеличением высоты). Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.д.

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут и ворота; удары на дальность.

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа - хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивного мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серия прыжков (по 4-8) в езойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с отягощением.
3. Упражнении для развитии специальной выносливости.

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью.

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками.

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.

Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками.

4. Упражнения для развития ловкости.
   Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками: то же. выполняя в прыжке поворот на 90-I80 градусов. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповыми упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами» и др.

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 180 градусов. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Перевороты в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись.

Психологическая подготовка.

УТГ 1 года обучения
Тренировка на фоне усталости. Воспитание выдержки. Преодоление сбивающих факторов: необъективность судейства, грубость партнеров или соперников, боль и т.п. Реализация тактического плана в игре. Воспитание «умения терпеть».
III. ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Учебно-тренировочные группы
(10-12 лет)

Техническая подготовка
Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками. 
Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями, подъема, внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой.

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией полета). Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом.

Остановка изученными способами мячей, катящихся или с различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на высокой скорости с последующим ударом или рывком.

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъёма, носком внутренней стороной стопы.

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

Обманные движения (финты). Обманные движения, финт «уходом», «уход» выпадом, «уход» с переносом ноги через мяч. Финты «ударом» по мячу ногой с «убиранием» мяча, «пропусканием» мяча. Финт «ударом» по мячу головой. Финт «остановкой» мяча ногой с наступанием и без наступания на мяч подошвой. Обманное движение «остановкой» мяча после передачи мяча партнером с пропусканием мяча и поворотом па 180 градусов.

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом ногой и остановкой ногой в выпаде (в полушпагате и шпагате) и в подкате.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и с разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мяча на выходе.

Отбивание одной рукой (двумя руками) ладонью мячей, катящихся и летящих с различными траекторией и направлением без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на месте, в движении, без прыжка и в прыжке.

Перевод мяча одной рукой (кулаком, ладонью) сверху, снизу на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения

         Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной  позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча.      Эффективное использование изученных технических приемов, способы и     разновидности тактических задач в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений.

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.

Тактика защиты.

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. осуществление «закрывания» и создание препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате». Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению и удару по воротам.

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при разном соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных «комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинация с учетом вратаря.

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр.

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот: игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; указания партнерам по обороне, как занять правильную позицию; выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворог; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.

Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного программного материала (для данного года обучения) по технической и тактической подготовке.
Учебно-тренировочные группы
(13-14 лет)

Техническая подготовка.

     Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом.
     Удары по мячу ногой. Прямые удары ногой различными способами по катящимся и летящим мячам с различными траекторией и направлением. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, «через себя» без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.            Удары по мячу головой. Удары серединой лба и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.
     Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180 градусов внутренней и средней частью подъема, внешней стороной стопы опускающегося мяча, грудью летящего мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, с переводом мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой.
Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10 м.
Обманные движения. Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством в учебных играх.

Отбор мяча. Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, при атаке соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и в учебных играх. Отбор «толчком плеча».

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность.

Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и с падением; без фазы полета и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе.

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с падением в ноги.

Совершенствование бросков мяча одной рукой и двумя руками и выбивание мяча ногой с земли и с рук на дальность и точность.

Применение техники полевого игрока при обороне ворот.

Тактическая подготовка.

Тактика нападения

Индивидуальные действия. Маневрирование на поле: «открывание» для приема мяча, отвлекание соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Умение выбрать из нескольких возможных решений данной игровой ситуации наиболее правильное, и рационально использовать изученные технические приемы.

Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и стандартных ситуаций.

Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между линиями.

Тактика защиты

Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания»,  «перехвата» и отбора мяча.

Групповые действия. Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при организации противодействия атакующим комбинациям. Создание численного превосходства в обороне. Взаимодействие при создании искусственного положения «вне игры».

Командные действия. Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с использованием персональной, зонной, комбинированной защиты. Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки.

Тактика вратаря. Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и на перехвате; правильное определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководство игрой партнеров по обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру.

Учебно-тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и командных тактических действий при игре по избранной тактической системе.

Инструкторская и судейская практика. Организация деятельности с подачей основных строевых команд - для построения, расчета, поворота и перестроения на месте и в движении, размыкании. Принятие рапорта.

Судейство игр, в процессе занятия.
НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ

(ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

	Развиваемое

физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 15 м с высокого

старта

(не более 2,8 с)
	Бег на 15 м с высокого

старта

(не более 3 с)

	
	Бег на 15 м с хода

(не более 2,4 с)
	Бег на 15 м с хода

(не более 2,6 с)

	
	Бег на 30 м с высокого

старта

(не более 4,9 с)
	Бег на 30 м с высокого

старта

(не более 5,1 с)

	
	Бег на 30 м с хода

(не более 4,6 с)
	Бег на 30 м с хода

(не более 4,8 с)

	Скоростно-силовые

качества
	Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги
(не менее 1 м 90 см)
	Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги 
(не менее 1 м 70 см)

	
	Тройной прыжок с места отталкиванием двумя ногами и махом обеих рук, с последующим поочередным отталкиванием каждой из ног
(не менее 6 м 20 см)
	Тройной прыжок с места отталкиванием двумя ногами и махом обеих рук, с последующим поочередным отталкиванием каждой из ног
 (не менее 5 м 80 см)

	
	И.П. – руки за спиной. Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
(не менее 12 см)
	И.П. – руки за спиной. Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
 (не менее 10 см)

	
	Прыжок в высоту

с места с отталкиванием двумя ногами
(не менее 20 см)
	Прыжок в высоту

с места с отталкиванием двумя ногами
 (не менее 16 см)

	Сила
	Бросок набивного мяча

весом 1 кг

 (не менее 6 м)
	Бросок набивного мяча

весом 1 кг

 (не менее 4 м)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу. Коснуться пола пальцами рук. Фиксация положения 2 сек.

(не менее 1 раза)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу. Коснуться пола пальцами рук. Фиксация положения 2 сек.

(не менее 1 раза)

	Техническое

мастерство
	Обязательная техническая

программа
	Обязательная техническая

программа


